CLUB ATLETISME VILA-SECA
Apartat de Correus n° 70
43480 — Vila-seca (Tarragona)

27¢ CROS DE VILA-SECA

Art.1- El Club Atletisme Vila-seca, amb [’autoritzacio del Consell Esportiu del Tarragones i de la Federacio Catalana
d’Atletisme, organitza el 27¢ CROS DE VILA-SECA, a celebrar-se el proper diumenge 15 de Novembre de 2009, al circuit
“Parc de la Torre d’en Dolsa”, de Vila-seca. El control técnic es portara pel Comité Provincial de Jutges.

Art.2- Els horaris i distancies de les curses aixi com un planol del recorregut s’indiquen en full annex.

Art.3- Tots els atletes hauran de tenir la seva corresponent llicéncia federativa o escolar, tramitada per la temporada 2009-
2010. L organitzacio es reserva el dret de no admetre inscripcions que ho incompleixin.

Art.4- Les inscripcions seran enviades per escrit i en fulls separats per a cada categoria, al Club Atletisme Vila-seca,
Apartat de Correus n°70, C.P. 43480 de Vila-seca, al fax 977392616 o al email: crosdevilaseca@gmail.com, informacio al
telefon 617292758, finalitzant el termini d’inscripcio anticipada a les 21 hores del dia 13 de novembre.

Art.5- Per poder participar a la Fase Comarcal de Cros, les persones han d’estar degudament tramitades a mutua, i per
tant assegurades, es necessari que procediu a fer les altes al programa amb [’antel-lacio suficient (prévia presentacio del
full d’inscripcio de [entitat i la facilitacio de la clau d’accés). Sera requisit imprescindible per participar que tots els
esportistes estiguin degudament donats d’alta préviament als JEEC. En cas contrari, no es podra donar cobertura de
l"asseguranca esportiva obligatoria, ni podran puntuar a la fase comarcal, tots aquells que no estiguin degudament
tramitats. Posteriorment, tramitareu la inscripcio dels participants a cadascun dels crosos convocats directament al
programa de gestio esportiva, on constaran totes les categories convocades. Si no estan correctament donats d’alta, no
podreu procedir a la seva inscripcio a qualsevol dels crosos convocats. No s’ acceptara cap altre via d’inscripcio, ni fora
del termini establert.

Art.6- Els corredors participaran a la categoria que els correspongui per [’any de naixement, cada atleta només tindra dret
a participar en una sola prova, el fet de fer-ho en dues curses sera sancionat amb la desqualificacio en ambdues.

Art.7- Es obligatori que els participants portin ben visible el pitrall assignat amb el seu nom i lentitat a la qual pertanyen.

Art.8- A totes les curses escolars hi haura dues classificacions:
- Una individual general amb tots els participants de cada categoria, que servira pel lliurament de premis.
- luna altra classificacio individual per any de naixement.

Art.9- L organitzacio donara trofeus als atletes classificats als cinc primers llocs de cada categoria excepte als veterans
segons relacio de premis, aixi com al primer classificat local que participi per la localitat de Vila-seca.

Art.10- Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit al Jutge Arbitre, acompanyades de 50 €, com a diposit, i
només seran acceptades fins a 30 minuts després de coneguda la classificacio de la cursa. Les decisions del Jurat
d'Apel-lacio seran inapel-lables i en el cas de ser acceptada la reclamacio, es tornara el diposit.

Art.11- Les curses només podran ser suspeses en cas de que per inclemencia del temps o qualsevol altre problema, aixi ho
determini el Jutge Arbitre, sent el seu veredicte inapel-lable. Tot allo no previst en aquest reglament, sera resolt d’acord

amb el Reglament de la IAAF.

Art. 12- El Club Atletisme Vila-seca, el C.E.T. i la F.C.A., no es fan responsables dels perjudicis morals, fisics o materials
que puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competicio.

Art.13- Els cinc primers atletes en la prova conjunta Promesa - Senior, masculi i femeni, hauran d’acreditar, la
corresponent llicencia federativa, correctament tramitada per la temporada 2009-2010, [’organitzacio es reserva el dret de
NO atorgar el premi a [’atleta que incompleixi tal requisit.

Art. 14- La sola inscripcio en aquest cros implica la total acceptacio del que és preceptiu en aquest Reglament.

FED. CATALANA D’ATLETISME CONSELL ESPORTIU DEL TARRAGONES CLUB ATLETISME VILA-SECA



27¢ CROS DE VILA-SECA

Diumenge 15 Novembre 2009

PROGRAMA DE CURSES

Els horaris, categories i distancies de les curses seran els segiients:

HORARI

10:00 hores

10:25 hores

10:45 hores

11:00 hores

11:10 hores
11:20 hores
11:30 hores
11:40 hores
11:50 hores
12:00 hores
12:10 hores
12:20 hores
12:30 hores
12:40 hores

13:00 hores

CATEGORIA

Juvenil masculi (FCA)

Junior masculi
Veterans masculi

Juvenil femeni (FCA)

Junior femeni
Veteranes femeni

Infantil masculi

Cadet masculi (JEEC)

Infantil femeni

Cadet femeni (JEEC)

Alevi femeni
Alevi masculi
Benjami femeni
Benjami masculi

Prebenjami femeni

Prebenjami masculi

Minis femeni

Minis masculi

ANYS

1993-94
1991-92
35 anys o més

1993-94
1991-92
35 anys o més

1996-97
1994-95

1996-97
1994-95

1998-99
1998-99
2000-01
2000-01
2002-03
2002-03
2004-05
2004-05

Especials A, B, C, D, E (totes les categories)

Promesa femeni
Sénior femeni

Promesa masculi
Sénior masculi

EDATS ESCOLARS JEEC
EDATS FEDERADES FCA

1988-89-90
1987 1 anteriors

1988-89-90
1987 1 anteriors

DISTANCIA CIRCUITS

5.000 m.

3.000 m.

2.500 m.

2.000 m.
1.000 m.
1.500 m.
800 m.
1.000 m.
200 m.
200 m.
200 m.
200 m.
800 m.

5.000 m.

8.500 m.

1A +2B

3A

3 A * desde S-B

2A

1A
2 A * desde S-B
1 A * desde Meta

1A
Sortida a Meta
Sortida a Meta
Sortida a Meta
Sortida a Meta

1 A * desde Meta

1A +2B

1A +4B
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CROS ESPECIAL

1.- CATEGORIES ESPORTIVES
A) MINIS: de 8 a 11 anys
B) INFANTILS: de 12 a 15 anys
C) JUVENILS: de 16 a 21 anys
D) ABSOLUTS: de 22 a 29 anys
E) SENIORS: de 30 en endavant

2.- LA CURSA

Cursa especial per atletes disminuits paral-lela al cros oberta a tothom, tots surten a I'hora.

Totes les categories juntes com si fos un cros popular, després amb els dorsals es diferenciara el
guanyador masculi i el femeni de cada categoria (A, B, C, D, E) i se li atorgara un trofeu com a primer
classificat, la resta de participants rebran una medalla i un record commemoratiu.

3.- DESQUALIFICACIONS

Els atletes es desqualificaran en cas de no arribar a l'arribada.

4.- DISTANCIA

Tenint en compte el principi de la temporada i de la poca activitat esportiva que realitzen la majoria
dels atletes especials, es realitzara una distancia que sigui per tots igual, aproximadament 800 mts.
Tots els atletes, ja siguin Minis (8 a 11 anys) o absoluts, realitzen la mateixa distancia.

5.- INSCRIPCIONS
Les inscripcions s’enviaran per correu, fax, email o es faran el mateix dia del Cros.



27¢ CROS DE VILA-SECA
Diumenge 15 Novembre 2009

RELACIO DE PREMIS

Trofeu per als cinc primers atletes classificats a cada categoria
Trofeu al tres primers classificats generals Vetera Masculi i Femeni i trofeus segons la segiient taula:

Al 1" atleta de M35 / divisio d’edat de 35 a 39 anys
Al 17 atleta de M40 / divisio d’edat de 40 a 49 anys
Al 1" atleta de M50 / divisio d’edat de 50 a 59 anys
Al I atleta de M60 / divisio d’edat de 60 a 69 anys
Al 1 atleta de M70 / divisié d’edat de 70 anys 6 més

O O O O O

Trofeu al primer classificat local, a cada categoria, que participi per la localitat de Vila-seca
Record commemoratiu, obsequis i refresc per tots els atletes que acabin la prova

Premi en metal-lic i trofeu al club més participatiu al global de les proves

Premis en metal-lic per als cinc primers classificats a la prova conjunta Promesa-Sénior masculi 1
Promesa-Sénior femeni

PREMIS EN METAL'LIC
1r Classificat =400 €uros
2n Classificat =200 €uros
3r Classificat =100 €uros
4t Classificat = 50 €uros

5¢ Classificat = 50 €uros



